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S6 ciu héi Ciu héi
Noi dung Mirc do Yéu ciu can dat TL; TN; TL; TN
(S6 | (So (So (S6 cau)
] , y) |cau) | V)
Nhan biét | - Néu dugc dinh nghia khoi lugng riéng.
Bai 13. Khdi - Ké tén duoc mot s6 don vi khdi lwong riéng ciia mot cat: kg/m3; g/m?;
luong riéng g/lems; ...
Théng hiéu | - Viét duoc cong thirc: D = m/V; trong d6 d 1 khéi lwong riéng ctia mot
chat, don vi 1a kg/m3; m 1a khoi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich cua vat
[m°]
Van dung - Van dung dugc cong thic tinh khéi luong riéng ctia mot chat khi biét | 1 C13
khdi luong va thé tich cua vat. Hodc bai toan cho biét hai dai luong trong
cong thirc va tinh dai luong con lai.
Nhén biét
Bai 14. Thuc - 3 — - T ; il = e
hanh x4c dinh Thong hiéu -.Mo ta dugc cac budc tien hanh thi nghiém (Ete xac dinh duqq khp1 luong 1 C1
khdi luon g' r¥éngA Cflil m‘(jt vat hinhA’ h(f)P chtr nhé,t (l?oéc cu,a mC)E lu'c_rr}g chat léng hodc
riéng i 1a rppt vat hinh dang bat k} nhm}g co k}ch thudc khgng 16n). '
Van dung - Tién hanh duogc thi nghiém dé xac dinh dugc khoi luong riéng cua mot
khdi hop chir nhat hay cia mot vat cé hinh dang bat ki hodc 1a ctia mot
lugng chat 1ong nao do.
Van dung
cao
Nhan biét | - Phat biéu dugc khai niém vé 4p suat. 1 C2
Bai 15. Ap - Ké tén dugc mot sd don vi do ap suit: N/m% Pascan (Pa)
sgét trén mot | Thong hiéu | - Léy duoc vi du thue té vé vat co ap suat 1on va vat ap suat nho.
bé mat Giai thich duoc mot s tmg dung cta viée ting 4p sudt hay giam ap suit
dé tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong
san xuét va sinh hoat ciia con ngudi.
van dung Giai thich duoc mét sb ing dung cua viée ting ap suit hay giam 4p sut
dé tao ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong
san xuat va sinh hoat ciia con nguoi.




S6 cau héi Ciu héi
Noi dung Mure do Yéu cdu cin dat TL; TN; TL; TN
(S6 | (So (S6 (S5 cau)
y) |cau) | V)
Van dung
cao
) Nhan biét - Lay dugc vi du v€ sy ton tai cua ap suat chat long. ’ 1 C3
Bé,i 16.,Ap - Lay dugc vi du ching t6 khong khi (khi quyén) co ap suat. q
suat Chét - M6 ta dugc hién tugng bat thuong trong tai khi con nguoi thay doi do
long. Ap suat cao so vOi mat dat.
khi quyén Thoéng hieu |- Lay dugc vi du dé chi ra dugc ap suat chat long tac dung 1én moi
phuong cua vt chira nd.
Van dung - Giai thich dugc hién tugng bat thudng khi con nguoi thay d6i do cao so
véi mat dat.
- Giai thich dugc mot s tmg dung cia ap suat khong khi dé phuc vu
trong khoa hoc ki thuat va doi song.
Van dung - Thiét ké duoc phuong an chiung minh duoc ap sudt chat 1ong phu thudc | 1 Cil4
cao vao dd cao cua cOt chat lfﬁng.
M6 ta phuong an thi€t k€ mot vat dung dé su dung trong sinh hoat c6 tmg
dung ap suat khi quyén.
S dung mgt | Nhan biét | - Nhan biét dugec mot s6 dung cu va hoa chat st dung trong mén Khoa 2 C4,C5
SO rhéa chat, hoc tu nhién 8.
Lh,'ﬁt b!trogg - Néu dugc quy tic sit dung hod chét an toan (cha yéu nhimg hoé chat
a R A
phong thi trong mon Khoa hoc ty nhién 8).
nghiém
Phdn #ng hoa | Nhan biét | - Néu duoc khai niém phan &ng hoé hoc, chat dau va san pham. 3 C6, C7,
hoc C8
- Trinh bay duoc c&c tng dung pho bién cua phan tng toa nhiét (d6t chay




S6 cau héi Cau héi
Noi dung Mirc do Yéu cdu cin dat ;I-SIE) E-SI\IG ;I-SIE) TN
>0 | (¢ >0 | (36 cau)
i y) | cau) y)

than, xang, dau).

— Néu duoc su sap xép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan ti chat

dau va san pham

Thong hiéu | — So sanh duoc chét khi ndy niang hay nhe hon chat khi khac dya vao cong 1 C9

thic tinh ti khoi.
Mol va ti| Thong hiéu | - Tinh duoc s nguyén tir, phan tir, sé mol nguyén tir, phan tir trong moi 1 C15
khoi cua chat lugng chét.
khi — Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén d6i dugc gitra s6 mol (n) va

khéi luong (m)

) A , V(L) 2 R aR:i e A
— Str dung duogc cong thuc n(mol) = ————~—— d¢ chuyéen doi giira so
24,79(L / mol)

mol va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuan: &p suat 1 bar ¢ 25 °C.
D\Ung dich | Vandung | . Tiph duoc ndng d6 phin trim; ndng do mol theo cong thirc. 1 Clé
vanong dg - Tinh duoc khbi luong chét tan, khoi lugng dung dich

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo mot ndng do cho

trudec.
Bai 30: Khai| Nhén biét | - Neéu dugce tén va vai tro chinh cua cdc co quan va hé co quan trong co 2 C10,
quat vé co the the C12,
nguoi
Bai 31: Hé| Nhin biét |- Néu dugc chic ning cua hé van dong ¢ ngudi. 1/2 Cl7a
van dong ¢ - Néu duoc tac hai cua bénh lodng xuong.
nguol - Néu duoc mot sO bién phap bao vé cic co quan ciia hé van dong va cach | 1/2 Cl7b

phong chong céc bénh, tat.
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- Néu dugc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao.

Thong hiéu

- M6 ta duoc céu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong.

- Phan tich duoc su phu hop gitra cAu tao vai chire nang cua hé van dong.
-Trinh bay dugoc mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot $6
bénh vé strc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot
sdng).

Van dung

- Van dung dugc hiéu biét vé lyc va thanh phén hoa hoc cua xuong dé
gidi thich su co co, kha ndng chiu tai cia xuong.

- Lién hé dugc kién thirc don béy vao h¢ van dong.

- Thuc hién duoc phuong phap luyén tap thé thao phu hop (Tu dé xuat
duge mot ché do luyén tap cho ban than va luyén tap theo ché do da dé
xuét nham nang cao thé lyc va thé hinh).

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao
vé ban than va tuyén truyén, gitp d& cho nguoi khac.

Van dung
cao

- Thyc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bd khi nguoi khac bi gay
xuong;

- Tim hiéu duge tinh hinh mic c4c bénh vé hé van dong trong truong hoc
va khu dan cu.

Bai 32: Dinh
dudng va ti€u
hod & nguoi

Nhén biét

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng.

- Néu duoc mbi quan hé giira tiéu hoa va dinh dudng.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thtrc dn cho con nguoi.

- Néu duoc khai niém an toan thuc phém

- Ké duoc tén mot §6 loai thuc phém dé bi mét an toan vé sinh thuc phém
do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién.

- Ké duoc tén mot sd hoa cl}ét (doc t6), cach ché bién, cach bao quan giy
mat an toan v¢ sinh thuc pham.

Thong hiéu

- Trinh bay dugc chirc nang ctia hé tiéu hoa.
- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so d6 khai quat) hé tiéu héa & nguoi,




Noi dung

Sb cau hoi Cau héi
Mirc do Yéu céu cén dat TL; TN; TL; TN
: : (S6 | (So (So (S6 cau)
q ~ y) |cau) | V)
ké tén dugc cac co quan cua hé ti€u hoa. Néu dugc chirc nang cilamoico | 1 C18
quan va su phoi hop cac co quan thé hién chirc nang cia ca hé tiéu hoa.
- Trinh bay duogc ché do dinh dudng ctia con nguoi & cac do tudi. 1 C11

- Néu dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Néu dugc mot sb nguyén nhan chu yéu giy ngd doc thyc pham. Liy
duoc vi du minh hoa.

- Trinh bay dugc mot sb diéu can biét vé vé sinh thuc phém.

- Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thyc phim an toan.

- Trinh bay (juqc mdt s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém va cach
phong va chong cac bénh nay.

Van dung

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chng
cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

Van dung
cao

- Thuc hanh xay dung dugc ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing
nguoi trong gia dinh.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac
bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban
than va gia dinh.

- Poc va hiéu duoc y nghia cua cic thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi
thue pham va biét cach str dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién duge dy an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia
phuong; du an diéu tra mot sd bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac
tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).




